༄༅། །ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཡ་ན་ཡོ་གཱ་ནུཊྟ་ར་སྱ་མརྒད་སཱུ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནླ་གུ་རོ་ཡོ་ག ཤྭ་སམྦིསྟཱ་ར་པུ་ཛ་སྱ་བི་རྷི་ཨ་ 
དཔོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ ས་ 
ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་དབང་སྔོན་རལ་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་ཟེར་དང་ 
འགྲོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
འཛུམ་དཀར་མཁྱེན་པའི་བཞིན་རས་ལས་འོང་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་གཉིས་མེད་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ 
མཛོད། །འདིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད། གེགས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ས་བོན་གཅིག་པུ། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གདམས་པ་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་འདི་ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། 

འགྱུར་བས། རང་གི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། བླ་མའི་སྐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་ནའུ་བཟའ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུད་དུ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོགས་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། རང་ཉིད་རྟེན་ 
ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནི། ཚྭ་གང་། བཀྲེས་སྐོམ། གླེན་ལྐུགས་སོགས་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 1 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ཐག མཐོ་རིས་གསུམ་ན་ཡང་ལྷ་ལ་ 
འཆི་འཕོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། འདོད་པ་བཅལ་གྱི་མི་རྙེད་པ། མི་འདོད་པ་དང་ 
འཕྲད་པ། དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པའི་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དཔེ་རུས་སྦལ་གྱི་ 
མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ། མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འདས། འཁཆི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་དང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་དང་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བདག་དང་པ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤཱུདྡྷ་སརྦ་ཧྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མིང་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་ 
བའི་ནང་དྲུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་མ་རྒད་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་ཕོ་ཚེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མཛེས་ཤིང་ 

བརྗིད་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དང་། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལྷའེ་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 


པ་ལས་བྱས་པའི་བླ་བྲེ་དང་། འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྱི་བཏེག་པའི་གསེར་ཀྱི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 

བཤམས་པ། ཕྱི་ནང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤེལ་གྱི་སྟོད་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྙུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་པོ་བཟང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངོས་ 
སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་གྱི་སྤྱལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དུས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི ་བར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 

གྱུར་ཅིག ཛི །ཨོཾ་སརྦྦ་--ཨོ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད། བླིངྷུ་ར་པྱུ་ར།--་གང་བ་གང་བ། སུ་ར་སུ་ར།[“རྒྱས་པ་རྒྱས་པ། ཨཱ་ཝནྟ་ཡ།.- 
་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ།-“-ཀུན་ཏུ་ཞུགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཚྟེ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སརྱཀྤི་ 


ཏྱདྱ་ཐཱ་འདྷ་ལེཨོཾ་བྗངེ་བཛེ་ཝ་རོ་རེམརྡརེ། མ་ཧཱ་བཛྫེ་། ྡ་རེ་ཆན་མོ་ས། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྫེ་རྡརེ་གཟ་བརྡདཆེན་མོ་ལ། མ་ 
་བི་དྱཱ་བཛྲེ་““རྡ་རརགཔཆནཐ།མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྗེ་““བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིྡ་རེ་ཆནས།མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མདྫོ་པ་སང་ཀྲ་མ་ཌ་“ 
་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིན་བརྒྱན་པ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲེ ་སྭཱ་ཧཱ་.“ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ྦྱངབརབྱད་པའ་ྡོར་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་“་ྡརི་ཚས་སྒྲོགས་པ། བྲ་ར་ཌི་ཏ་““་རབ་ཏུསྒྲོགས། སམྨ་ར་ཌི་ཏ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ 
སློགས། ས་རྦ་བུདྡྷྐེ་ཏྲ་“པསངས་རྒྱ་ཀིཞིང་བསསཅད། བྲ་ཙ་ི་ཞི་“རབ་ཏུགཡོབར་བྱད་པ པྡཛྷ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ “ཤེསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ 
ཕིན་པ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་བེ་ན་བཛྲ་རྷརྨ་ཧྲི་ད་“་སྨའ་རངབཞན་བི་ྡོ་རྗེཚསཀི་ཐུགས་ཡ་ནི་སམྟོ་ ཏི་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་རྱེད་པ 
ཧཱུཾཉཧོཧ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས། ངག་ཏུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
མ་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ×“ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ:“ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ༣༧ དམ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ༧ དགེ་འདུན་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 3 


ོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བྱའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ 
བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གསོལ། ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བདག་གི་བློ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པའི་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། མདུན་དུ་རྟེན་བསམ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པ་མེད་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། སྐུ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་པ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུག ས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་ 
བ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྱུང་གི་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་བཞེན་པ། བདག་ལ་དགེས་པའེ་འཛུམ་མདངས་ཅན། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཅམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའེ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཨཱཿམར་པོ། །ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


གཞན་ཡང་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུད་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ངོ་ 
བོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དགེས་པར་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། འདྲེན་ 
མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་སྲངས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཀུན་ནས་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྔོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། ། ནུས་པ་ཕུལ་བྱང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་བདག་ཕོས་མ་བཟུང་དང་། །བདག་ལུས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱི་དང་ 
ཤོངཏང་གསང་བདེ་ ཏྲོན །མཆོད་དྲན་ཧུ་ཉཚ ཀྱུན་དུ་བཐང་ཕོ གྲ ༥ རྣམ་ཚུའ་རྡ་ཐཉེཉ་ཀུཿ་ནཾས 
ལེགས་བཀོད་དེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དངས་ 
བས་འབུལ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་བགྱི་ལ་ཡིད་རང་བའེ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་མནོང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐྲས་ཀྐས། །ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཞིང་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ། །རྱྱངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག དྭ་ག་ཤཐཝ་ཌྡ བླ་ཝ ཏཱཏྔ་མགྲསཾཡ ༩རྡེཐྒས གྲྭ ྤ5་ཏཿ་ཕྲུགྲ་ཐོརྫ་ཐྭ་ཀུན་ རམ་ཐྲཉྟཐ་ཏུ་ 
གསོལ། །མྱང་འདས་སྐལ་པའི་གནས་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །འདོད་རྒུ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། དྱ 


གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉེས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་བོ་སོགས་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་མ་བཟུང་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དྲེ་བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། །གཙང་ཞེང་ཡིད་འོང་འབབ་ཆུ་ 
ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོག །དབང་སྔོན་མརྒད་པདྨ་ཆཱ་ག་དང་། །ག་པུརྨ་ཌི་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག །ནུཏླ་ཏུ་རྱུཅཝ་ 
པའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་དང་། །བསིལ་བའི་ངད་ལྡན་ཁ་བའི་ལྷུན་པོ་མཆོག །མཐོ་ཞིང་ལྷུན་སྡུག་བྲག་རིའི་ངོས་ 
ཡངས་དང་། །རྩ་སྔོན་ལྗོན་ཤིང་བཀྲམ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། །པདྨའེ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །མདོག་ 
ལེགས་སྦུ་སྡུག་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཅིང་། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་གར་བསྒྱུར་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རི་དྭགས་དུ་མ་ 
དལ་ཞིང་རྩེ་གར་བྱེད། །མ་རྨོས་མ་བཏབ་འབྲུ་སྣ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཆགས་དངོས་ 
པོའི་ཚོགས། །མཁོ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་འོས་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །འཛིན་མེད་བློ་ཡི་རབ་ཏུ་འབུལ་ལགས་ 
ན། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཨ་ཤྲཱི~དཔལ་ལྡན་བླ་མདམཔལྡརའི་སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
སས ོ་་ྡ ཝཱརྒརྒུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཊཱ་རླ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། པ་ཏི་ན་ཨ་པ་རིི་གྲཾ་ 
ཧ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་མཆོད་ལོན་མེ་ཏོག་སོགས་བུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་ཡི་བཏུང་ 
བའེ་མཆོག་གྱུར་གང་། །མདོག་ལེགས་དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་པ། ལུས་སེམས་ཆེམ་ཞེང་ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད། །གཅང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་དང་། ཁ་དོག་རབ་བཀྲ་དབྱིབས་མཛེས་དྲི་བསུང་ 
ཅན། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གདུགས་དང་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ཉི་ཟླ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྣང་གསལ་དང་། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། །ག་པུར་ 
གུར་གུམ་རི་ཤི་ལ་སོགས་པ། །བསིལ་བའི་ངད་ལྡན་བྱུག་པའི་དྲེ་ཆབ་མཆོག །ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་དཔལ་ 
དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་གང་། །པི་ཝང་གླིང་བུ་པདྩ་ཧ་ལ་སོགས། །ཤྭན་ 


༨༨༨ ༨ 


བརྫིད་ཡིད་འཁུལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས་སེང་གེའེ་ཁྲི། བླ་བྲེ་གདན་དང་ 


རྔ་ཡབ་བ་དན་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཁང་བཟང་དམ་པ་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་~་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗའིསློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག ཝཱནུྒུ་ 
རུ་བཛ་ཨཱ་ཊཱ་ནླ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཧྒ་མཱ་དེ་སྭ་རྷ་ར་ཌ་པུ་ཇྔ་པྲ་ཏི རྩ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །ལེགས་བྱས་དཔལ་ལས་གླབ་པའི་གཟུགས་ 
མཆོག་དང་། །གླུ་དབྱངས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་བསིལ་སྙན་ཚོགས། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ་སྙན་ཇི་སྙེད་དང་། །དྲི་འཛིན་ 
ཆིམ་བྱེད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའེ། །དྲི་གསུང་མཆོད་པའིེ་ཁྱད་པར་གང་དག་དང་། །རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་ 
ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དྲོ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ 
ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །བདེ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
ལོང་སྦྱོད་མཆོག །རི་རབ་གླིང་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས། །ཉེ་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཙུན་མོའི་ 
འཐོར། །དབའ་ཞིང་བྱཅུལ་ཕོད་སྲས་དང་བློན་པོ་སྟོང།། ཏེ་བཞི་དེན་ཆེན་བདུན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ནས། །ཆེས་དཀོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་བུམ་བཟང་བ་ 
དང་། །མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ནོར་འབྲུ་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས། །བདག་གིར་བཟུང་བའི་ལོང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲག་གཉེན་ 
བར་མའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིད། །སྡང་ཞེན་རྨོངས་པའི་འཛིན་ 
པ་སྦྱང་དུ་གསོ༔ ཞལ །ཨོཾ་ཤྲི་ཝཱ ནུ དྷུ་རུ་བརྲ ་ཨ་ཊཱརྨ་ས་པ ་རི་ཝཱ་་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་ར་པཉྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌཱ་དེ་བཱ་ཧྱ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནང་ 
བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ནི། རང་ལུས་ཐལ་མལ་ཕུང་པོ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཐོད་པ་བཅད་ནས་སྟོད་དུ་བྱས་པའེ་ནང་། །རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཡན་ལག་ལྟུ་བྲལ་ཏེ། །དུམ་བུར་ 
བཏུབ་ཤིང་ཐོད་པའི་ནང་བཅུག་ལ། །རང་སེམས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །དྲན་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ 
ག་དངཅི་།། །བ་མཆོ་ཧད་པིང་མ །ཉདོ།ཏཅ། །དིི་ཏྷ་ནྷཱ་ཱ་འི་ཆིན་ན་ངྱིན་ 
འདི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 7 


སེམས་དཔའེ་ཞལ་དུ་འབུལ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་མགོན་ཚོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། །དགེས་ཤིང་ཆིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱྱར་ཅིག །ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཅཞ 
ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལན་ཚགས་ཁྱེར་ནས་ 
གནོད་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
བཅུད་ལྡེན་རྫུས། །ཁུགས་ཀྱུ་སྒོན་མ་ཡི་ཤེས་ཛྲ་སྦྱན་ཐཞ། _ །ཐག་ཝིན་བདེ་ཐ་ཀྱེང་བྱེདྲ་བདུདྲ་ཅའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་དགེས་པས་མུར་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཝཱནུངྒུ་རུ་--་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྡ་རྗེའིསློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་བདུད་ 
མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་བདེ་བའི་རོ། །འདོད་དགུའེ་རེག་བྱ་ཚད་མེད་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད། _།རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ 
འབུལ། །འཛག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་ 
མཆོག །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡང་དག་དོན་གཟིགས་པའིེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མངོན་མཛད་ 
ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་འདི། །ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཐག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་ཝཱནདྷཱ་རུ་“ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་བཛྲ་ ་ཨཱ་ཙཱྨ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ 
པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཉིད་ 
རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་རང་སེམས་མེ་ལོང་དངོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །སྟོང་པའང་སྣང་བ་བཅ' ལ་ལས་མ་རྙེད་པ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་བློ་ཡིས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ། །སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཐ་ 
ད་པེད་བཞིན་ཞེགཁ་བྭ་ཏར་རྙང་ཐའི །།ཇྫོད་མེརྐ་སྙང་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའ།[ [མཇྔོནྟ་ཡེད་བླ་མྤན་ 


འབུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཤཱི ནུངྒུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱནྨ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་མུ་ཏཱ་ཏ་ཏཱརྨ་ཛ་པྲ་ཏིངྷ་ སྭ་ 
ཧཱ པལ་ལྡན་བླམདམབརྡོ་ྗེློབ་དཔན་འཁོར་དང་བཅས་པགྱ་མཆནམ་ེ་ཁོ་ྙཉད་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག གསུམ་པ་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་གཅིག་ 
བུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྩ་ཡི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡི་གེའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོགས་མངོན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ། །བདུད་རྩིའི་དྲེ་མ»× །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
རྟོགས་པར: །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ»× །མཆོག་དབང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རླུང་གི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ནོར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམས། དེ་ཉན་ཐོས་ལ། དེ་ 
རང་རྒྱལ་ལ། དེ་བྱང་སེམས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ཡི་དམ་ལ། དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། བླ་མའེ་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་བྱུང་། ཨོཾ་ཡིག་ཕྲེང་བ་བྱང་ 
ནས་དྲཔྲལ་བར་ཞུགས། ལུས་དང་རྩ་ཡི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། བླ་མའེ་མགྲིན་པའེ་ཨཱ་ལས་འོད་དམར་དང་། ཨ་ཡིག་ཕྲེང་བ་བྱང་ནས་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་དང་ 
ཡི་གེའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ 
རྩཱ་ལས་འོད་སྔོན་དང་། རྩཱ་ཡིག་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་སྙིང་ཁར་ཞུགས། ཡིད་དང་བདུད་རྩིའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
སྦྱངས། གསུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་འབྲུ་གསུམ་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་སྤོ་གསུམ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། བཞི་པའི་ 
དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྙམ་དུ་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཞེ། སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་ལ་མུར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་སྣང་སེམས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མར༣* །རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ=× །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ 
དིས ས་སི འརི ་ 
0 ཐོག་མ གེས་ཅེན་བྱག་ཐྔན་© ཐཐགསཝ ཉིན་གང །ཏུཌ་ཁྱཐབ་ཐེ་ མ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བསྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ལྷན་གྱི་འགྲོ་ཡང་། ཉམས་མྱོང་མེད་པའེ་ལས་དང་པོ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
གཞིགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབས་ན་སྐྱེ་དཀའ་བས་མན་ངག་གི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་བཅད། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། རིགས་དྲུག་གིས་ 
བག་ཚགས་སེམས་ལ་ཞེན་པས་ཡུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་ཆགས། དེར་ཐོག་ 
མར་རླུང་རྒྱས་པས། མི་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་བདེན་བདེན་པོ་འདི་འཆར། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དང་། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཡང་ སྣང་མཁན་ སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཆུ་ཕོར་པ ་གང་ལྟ་བུ་ལ་སྣག་ཁྲག་དང་བ དུད་རྩི་ སོག ས་སུ་སྣང་ཡང་། 
དོན་ལ་ཆུ་དེ་སྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་རྟེན་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་ 
བ་དེ་དག་དགག་མི་ཐུབ་པར་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཆུ་དང་ 


ཟ རསཔ པ་ས་ ། པློ 
སྣང་མཁན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཉིད། དེ་དང་དེའེ ་རྣམ་ བཿ བ་ལ ཐཐ དྲུག་ སེ་སོའི་ སྣང་ བར་མིང་ ཐ་པ 
དེས་ན་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་གྱི་སྣང་བ། དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཅི ་ཤར་རུང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སེ མས་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡུན་ཐུང་ལ། 
གཞན་སྣང་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་བར་འཚར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་འཐས་མ་འཐས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་སྣང་ཡུན་རིང་ཐུང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཐག་ཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱས་ཤིང་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས། རྐྱེན་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན། སེམས་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། གང་ 
བསམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འབྱུང་བར་ རྒྱ་ རྐྱེན་གཞན་ལས་རག་ལས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའེ་ཚེ་ ། སྣོད་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མར་ཆུ་ལ་ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་གྱི་སེ མས་ཁོ་ནས་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བ རྙན་གནང་ མི་ ནུས་ 

ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པའེ་ཚེ་ཡང་། ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་འདི་ 
ན་གནས། མཐར་འདི་བཞིན་འགག སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། 
གཉེས་པ་གང་ལས་སྣང་བ་བྱུང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་ བྱུང་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མམ། རྒྱའེ་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མེད། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ རྒྱ་མེད་པ་སོགས་ལེ གས་པར་བསམ་ན། རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་མ་རྙེད། 
མ་རྙེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་འདེ་ཀ་རྒོད་བྲོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ པྲ་ཏེ་ཏྱ་ས་ མུཏྣཱ་ད། 
མངཐཉསགཛྲཾ་ཐ། སྨྲ་ཨ་ང་ མས་ན་ང་ང ་ོ་ཡེ༔ 
འབྱུང་ཡང་། སྔོན་གྱི གྱི་ལོ་ཊཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་གཟེ ། པ་ ཀྱི་རྟེན ཅང་ཿབྲེཝ་ཁར་ འབྱུང་བར་བསྒྱུར། 
དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ རྒྱུ་ས ་བོན་ཁོ་ན་ ལས་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་། རྐྱེན ་དྲོད་ ཆུ་ལུད། སྐྱེས ་བུའི་བརྩོལ་བ་ རྣམས་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། 11 


རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཡང་། བློ་རགས་པའེ་ངོ་བོར། ས་བོན་ལས་སམྱུ་གུ་སྡོང་བུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
སོགས་རིམ་པར་འབྱང་ངོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་བསྐལ་པ་སྔ་ཕྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 
སྔ་ཕྱི། དབྱར་དགུན། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི། ཞག་སྔ་ཕྱི། སྔ་དྲོ་དང་དགོང་མོ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། སེམས་ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས། རྡུལ་ཕྲན་སྔ་ཕྱི། ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གནས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལེགས་པར་བསམ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེས་མཚོན་ན་དབང་པོའི་བདེ་བའམ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
རླབས་ལྟ་བུའི་དུས་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་སུ་ཕྱོང་རྒྱུ་ཅིག་བྱུང་ཀྱང་། རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་མི་ 
ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ན། གཏུ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་ག་ལ་ཤེས། འདི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པས་མ་སྟེད་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ། དོན་དམ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྷན་ 
སྐྱེས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་བས་བདེ་ཆེན། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པས་སྤྲོས་མེད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བས་འོད་གསལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མེད། རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་རང་རིག དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གང་དུ་སོང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་བས་འགྱུར་མེད། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་མེད། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད་པས་རབ་གསལ། གཤིས་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་མ་རྙེད་པས་སྟོང་ཉེད། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ཀུན་ཁྱབ། ཡིན་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཐག་ 


ཆོད དོ་སྟམ་ པའེ་ངང་ལ རྣམ་རྟོག མ་ སྐྱེས་ བར་དུ་ རྩི ཏུ་མཉམ་པར་གཞག ཞོག་འགྱུར་མི ་འཆོར་བའེ་ 
་ འད ལེ། སིང་ངེ་། ཡེར་རེ། ཧྲི ཐིག་གེ འབོཿ ཤུ ལྷོད་དེ། སྦྲིང་ངེ་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཞིང་བཞག གི །དེ་ དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི ཐ་ཁཇུ་།།ས་ ཞི ཞས། རྩེ་གཅིག་ ཊུ མེར་མེར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་ 
(® མ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་པའི་དངས་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཁྱིམས་པའི་ 
ཝེ ླ ་ཡིན་ གྱི་ མི་རྟོག་པར་ལྷག་གི་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ངང་ལ་མར་ 
མེ་ རླུང་གི ་བསྐྱོད་ པ་ ལྟར་ཤེས་པའེ་རང་གདངས་ཐོན་ཏེ། གསལ་ལེ ་སིང་ངེ་གནས་ན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཞི་གནས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ་ ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱུང་ནའང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདོད་ན། འོ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པར། རང་གི་རང་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་སྙིང་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞེང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྙམ། ངག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
འཁོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ལྡན། །ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ངུར་སྤྲིག་གོས་མཆོག་གཙང་མ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའེ་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་ཆེར་ཞུགས་ནས། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྟག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་ཤོག །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ 
སྐྲག་ཅིང་། །ལོང་མེད་འཆི་བདག་མུན་པའི་དམག་མཐོང་ནས། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའེ་དལ་འབྱོར་ 
རྟེན། །མི་དགེ་སྦོང་ཞིང་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མར་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་པའེ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བའེ་བསམ་ 
པ་འབྱོངས་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནན་ཏན་བསྒོམ་པ་ 
ཡཏ །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་སྨིན་ནས། །རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །བྱད་ 
པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་རབ་དད་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །དབང་གི་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་ 
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བྱེད་པའེ་ལམ། །སྣང་བ་ལྷ་བསྒོམ་དྲག་པ་སྔགས་སུ་འཆར། །སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འཚར་སྒོ་ཅི་ཤར་ 
ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཟབ་མོ་ 
ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །བྱེན་རླབས་རྟགས་ 
མཚན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མཉམ་པར་གཞག་ཆེ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རིག་འོད་ 
གསལ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངོ་བོ་བརྗོད་དང་བྲལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །རྗེས་ཐོབ་ཀུན་དུ་ཁུས་ཀྱི་མི་དགེ་ཐ། །སྤོག་གཅོད་རུ་དང་འཁྲིག་བའི་ལས་སྤོང་ཞིང་། །ཟླ་ 
ལེའི་ཉིཧན་ཛུསྔ་སོཀགྲ། ཛ་ཐོང་ཐ། །སྟུ་ཡི་དའེ རིག་མ མ་ཁཉྱང་ཐར་ཉེག །ཏྲགགེ་ཛུན་ཏྔཟ 
མ་ཚིག་རྩྭབ་དང་། །ངག་འཁྱལ་སྤོང་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟོད་པ་སྙན་གྲགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ 
བཟླས་པས། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་མི་ཉམས༣༧ །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས། །ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་སྤོང་ཞེང་བླ་མ་འདི། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་བསམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ 
ཉམས་བསྲུང་བར་ཤོག །བདག་གི་ཝུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །ཁོང་ཡུས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་མི་བསྒོམ་པར། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པར་ 
ཤོག  སྐུ་གླཇྲ་ཐུགས་ཀྱ་མཛུད་§ུ ན་རླཝ་ཐརྔམ། ཏྱཉ་བྱ་རས་་ཁྭཌ ཨདྲ་ཐཾ་ཊོག་ཉིང། [རྨན་དྷུཏ་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་མཉེས་པའིེ་ 
ཐབས་འཚོལ་ཞིང་། །མི་མཉེས་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྟག་ 
བཏནཉཾས ཚམ་ཐ་གུང་ཇུ་གྲེ་ཕེམ་རྗེས་ཏྲནཾ་ཤོག་།ཀུན་རྫོབ་བླ་མ་སཚསཛས་ཁྲུན་བྱི་དཆོས། དོར་ 
དམ་བླ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་རིག་བླ་མ་རང་སེམས་གདོད་མའེ་མགོན། །སྣང་སྲིད་བླ་མའེ་ངོ་ 
བོར་རྟོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དད་པས་རབ་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཆོས་ 
མཐུན་འབྱོར་པས་ཆེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། རྱ 
གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། །བར་ཚད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །རང་ རྒྱད་གྲོལ་ནས་མར་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། 


སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་པས། །བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྲིན་ལས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ 
རྒྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ཚུལ་དཔག་ཡས་ལས། །རབ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ 
ཀུན་གྱི་གཅོ། །རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་བླ་མ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཐོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་འབད་ 
པར་རིགས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བསླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ 
གྱིས། །མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། ཅཅ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཐོས་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ། །ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ། །ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་མང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེངས། །ཐོས་པའི་ཆང་གི་མྱོས་ཤིང་རིགས་པ་ 
ཡི། །ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་རྣམ་པར་སྒྱིངས་པས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་འདི་སྦངས་སུ་དོགས། །མ་ 
སྤངས་ན་ཡང་སྟོམས་ལས་ལེ་ལོའི་བདུད། །ཅེན་ཆེར་འཕེལ་བས་བཏང་སྟོམས་བཞུགས་པ་ལས། །སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེས་རབ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། ཅཐ 
བཅོས་ཙུད་ཐན་ཏྲགེ་ཡིག་ནོད་བྲེཝ། །ཁ་ག ༔དྔ་ཐོའ་དན་བྱི་རྣ་ཁེ་གྲཾ གཞོན ཚུགས ཆ་ཞཐུཾཝ་ 
པར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱོས་ལ། །སྟོམས་ལས་ཕྱི་ཤོལ་བདུད་ཀྱི་མ་འཁྱེར་བར། །མི་ཚེ་ 
ཐོས་པར་བསྐྱལ་ཀྱང་གོ་དོན་ཆུང་། །དེ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བླ་མ་བསྟེན། །ཟབ་དགུ་ཉོན་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གཅིག་ལ་དྲིལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཀྱང་དགོས་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཁ་བཤད་ཆོས་ཀྱིས་བར་དོའི་འཕྲང་ 
མི་ཁེགས། །ཉམས་མྱོང་མེད་ན་འཆི་ཁར་ཅབ་ཅོ་བ་ལྡང་། །གནད་གཅིག་མ་ཟིན་ཅལ་ཅོལ་མང་པོས་ 
བསྡུ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའེ་འདུན་མ་བློས་བཏང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཡེངས་མེད་ 
བརྗོད་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་སོམས། །དམྱལ་བར་སོང་ཡང་རེ་ས་ 


གཞན་མེད་སྙམ། །སྙིང་ནས་དད་གུས་ཁ་ཞེ་མཐུན་བྱས་ན། །ནམ་ཡང་མི་བསྒུ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བཟུང་ 


ཉས །བདེ་ཅཾནྷ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདྲིན་ཐྲན་ངིས། [འེ་བརྩམ་དགེ་ཐྭ་ཀྲུརྫའི་ཁུཆེ་བོ་ལྟར་དཀྐར་གར 
ཐོབ་དེས། ། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེ ད་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ 
ལམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་མུར་བགྲོད་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་གྲོཿ ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འགོད་ 
བས་རྒྱན་བྱས་ཤིང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགའ་ཡི ས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཅཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་གླང་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ལོགས་ན་བྲིས་ཡོད།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


